
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 新年あけましておめでとうございます 

皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。 
旧年中は天王森の郷の各種事業推進にあたりまして、近隣の皆さま方には格別のご支援・
ご協力を賜り、深く感謝申し上げます。 
 コロナ禍となり、3年の月日が経ちました。ウイルスの状況により当施設ばかりでなく、
市内の福祉施設もクラスター感染が発生し、入所者の皆さま、ご家族や近隣の利用希望の
皆さまにも大変なご苦労をおかけしてきましたが、見えない「ウィルス」との戦いはまだ
まだ続きそうです。しかし、新薬の国内生産や抗ウイルス薬が開発されてきていますので、
少しでも、コロナ前と同じ活動が出来るよう、施設では検討実行を進めてまいります。 
本年は、コロナ対策を徹底しながら、ボランティア活動も再開して、相互援助事業の推進、
誰もが安心して暮らせる、助け合う街づくりの中核施設として努力してまいる所存です。
皆さまのより一層のご支援とご協力をお願い申し上げます。 
最後に、皆様のご健勝とご多幸を祈念申し上げますと共に、一日も早くコロナウイルス

感染症の影響がない生活に戻れることを祈って、新年のご挨拶とさせていただきます。 
理事長 鈴木 啓正 

 

 

2023 年の干支はウサギであり、十干と十二支を組み合わせた六十干支という分類では、 
「癸卯（みずのとう）」にあたる年となります。 
 
「癸」は、雨や露、霧など、静かで温かい大地を潤す恵みの水を表しており、一つの物
事が収まり次の物事への移行をしていく意味。また「卯」のうさぎは繁殖する、増える
また、うさぎのように跳ね上がるという意味があります。 
その両方を備えた「癸卯」は、これまでの努力が実を結び、勢いよく成長し飛躍するよ
うな年になると考えられます。 
 
また、60年前にあった前回の「癸卯」の年には、名作「鉄腕アトム」が日本国産連続 30
分テレビアニメ第一号として放映が始まった年。超長寿番組「キューピー3 分クッキン
グ」、超ロングセラー「バーモントカレー」などが世に出た年だそうです。 
 
ちなみに十二支にはそれぞれ守護の仏様がついており、卯年の守り本尊は 
文殊菩薩。「三人寄れば文殊の知恵」という言葉からもわかるように、 
知恵や才能の仏様です。文殊菩薩の守護を得ている卯年の人は、 
その才覚で成功すると言われています。 
 
 

2023 年はどんな年？🐇 



  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 社会福祉法人たちばな会 特別養護老人ホーム天王森の郷 

〒245-0016 泉区和泉町 733番地 電話：045-804-3311 FAX:045-804-5005 

※ホームページにて施設内の詳しい情報を公開していますので、是非ご覧ください 

天王森の郷では、居宅介護支援センターへの介護保険に関するご質問等や特別養護老人ホーム  

ショートステイ・デイサービスのご質問等を随時受け付けております 

http://www.tenmori733.jp/ 

 

Ｒ５.１月 発行 

 
フルロナとは、「イン『フル』エンザ」と「コ『ロナ』ウイルス」を掛け合わせた造
語です。 
 
言葉の通り、フルロナは、人がコロナとインフルエンザの 2つのウイルスに、同時・
あるいは短期間に連続して感染することを意味しています。 
 
昨今、インフルエンザの発生は大きく抑えられています。その原因は、 
・国民がマスク着用、手洗いに努めるなど、感染意識が高まった結果 
・ウィルス干渉によるもの の 2つの要因があると言われています。 
 
しかし、インフルエンザの発生が抑制されていた過去 2年間と比べて、今シーズンは
少し状況が異なっています。 
 
具体的には、 
・渡航制限の解除によって、多くの外国人が来日している 
・2年間インフルエンザが流行していないので国民の免疫力が低下している 
・オーストラリアにて、今年はインフルエンザの流行が見られている 
 
これらの理由によって今シーズンは日本でもインフルエンザの流行が予想されます。 
WHO(世界保健機関)によると、インフルエンザと新型コロナウイルスは、症状 ・感
染の広がり方、重症化しやすい人のタイプ 、感染予防対策などが似通っています。 
そのため、「フルロナ」ことインフルエンザとコロナの同時感染は、同時感染してい
るか見分けるのは検査無しではどちらか一方、もしくは両方に感染している事を判断
するのは非常に難しいと言えます。 
 
また、同時感染は重症化リスク・死亡率を悪化させることが報告されています。 
 
フルロナに感染しないために私たちができることは、 
 

〇手洗い・マスクの着用・こまめな換気を心がけること 
〇ワクチンによる予防接種を行うこと 

 
今年の冬も元気に過ごしましょう！ 

フルロナって何？ 


