
特別養護老人ホーム 天王森の郷
令和6年度 第1回 在宅介護講習会

食品備蓄のコツとは？
～ いつもの食品で、もしもの災害時の備えに！ ～

農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド「家庭備蓄ポータル」参照



なぜ食品の家庭備蓄が必要なの？

最低でも3日分
できれば1週間分



何をどれだけ備蓄すればいいの？

・ 水…2ℓ×6本×4箱
・ カセットコンロ
・ ボンベ…12本

大人2人分 家庭備蓄(水)の例

※湯せん、食品や食器を洗ったりする水は別途必要





何をどれだけ備蓄すればいいの？

・ 米…2㎏×2袋
・ カップ麺…６個
・ パックご飯…６個
・ 乾麺…そうめん300g×2袋

パスタ600g×2袋

大人2人分 家庭備蓄(主食)の例





何をどれだけ備蓄すればいいの？

・ 肉･野菜･豆など…缶詰×18缶
・ 牛丼･カレーなど

…レトルト食品×18個
・ パスタソースなど

…レトルト食品×6個

大人2人分 家庭備蓄(主菜)の例





何をどれだけ備蓄すればいいの？

・ 梅干し、漬物、日持ちする野菜
・ 野菜の缶詰、野菜ジュース
・ りんご、みかんなど日持ちのする果物
・ 果物の缶詰
・ 果物のジュース
・ ドライフルーツ

大人2人分 家庭備蓄(副食と果物)の例







何をどれだけ備蓄すればいいの？

・ 嗜好品
あめ、ようかん、チョコレート、煎餅、
スナック菓子

・ 調味料
味噌、しょうゆ、塩、砂糖、酢、サラダ油、
マヨネーズ、トマトケチャップなど

・ 即席みそ汁、スープなど

大人2人分 家庭備蓄(その他)の例







食品の備蓄を始めるには？

・ ふだん食べている食材を

多めに買って備える。

・ ふだんの食事で食べる。

・ 食べたら買い足して、

補充する。

備蓄のコツは3つ！



乳幼児や高齢者、持病･アレルギーのある方は？

・ ミルク

・ 離乳食

・ 好きな食品や飲み物

～それぞれの人に合った食品を最低2週間分～

乳幼児の備え 高齢者の備え

・ おかゆ(レトルト)
・ 即席みそ汁
・ 介護食品(レトルト)
・ とろみ調整食品



乳幼児や高齢者、持病･アレルギーのある方は？

缶詰やインスタント食品、

レトルト食品は塩分が

多いので注意！

～それぞれの人に合った食品を最低2週間分～

慢性疾患の備え 食物アレルギーの備え

アレルギーの
原因食物
（アレルゲン）が
含まれていない
食品を選ぶ。



あると便利な備品類

・ ポリ袋
・ ラップ
・ アルミホイル
・ クッキングシート
・ キッチンペーパー



洗い物いらずで簡単！

洗い物いらずの簡単調理例

皿にラップ ﾊﾟｯｸｸｯｷﾝｸﾞ空中料理



備品食品の収納テクニック

・ 台所に収納

「見える化収納」のすすめ！

毎日使う物

たまに使う物
・ クロゼットに収納

収納のポイント
・ ケースや箱に収納



•農林水産省

「災害時に備えた食品ストックガイド」

「家庭備蓄ポータル」

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/





次回の在宅介護講習会は？

テーマ 「災害時の口腔ケア」
● 歯ブラシなどが無い時の口腔ケア
● 「誤嚥性肺炎」と「だ液」の大切さ

令和６年７月１３日(土) 10：00～12：00
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