
 

 

 
 

 

 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
日 時：令和６年７月１３日(土)  

10：00～12：00 
場 所：特別養護老人ホーム 天王森の郷 多目的ホール  

講 師：医療法人桜樹会 さくらぎ逗子歯科  

歯科医：成平先生 

歯科衛生士：渡辺先生 

定 員：30 名（事前に申し込みをお願いします） 

内 容：災害時の口腔ケア 

● 歯ブラシなどが無い時の口腔ケア 

● 誤嚥性肺炎とだ液の大切さ  

＊マスクを着用して参加をお願いいたします 

 

【申し込み方法】 

直接、天王森の郷まで電話でお申し込みください。 

連絡先：０４５－８０４－３３１１（受付時間 8：30～17：30） 

担 当：特別養護老人ホーム 天王森の郷 菅野
か ん の

千春
ち は る

・川口
かわぐち

あづさ 

災害時、水不足などで水分が取りにくい状態が続くと、お口の中は乾燥し、ウイ
ルスに感染しやすくなります。また、避難所生活などで歯みがきなどがしにくい
状況ですと、お口の中の細菌が増え、むし歯や歯周病の悪化だけでなく、誤嚥性
肺炎の発症など全身の健康に影響を与える可能性があります。 
さらに、入れ歯の破損、紛失で食べ物が食べられなくなると、体力や抵抗力が低
下して病気にかかりやすくなります。 
今回、災害時にお口の健康をどのように行えばよいのかご講義いただきます。 
命を守る行動を行っていきましょう！ 


