
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 

天王森の

 

令和８年５月９日に第１回在宅介護講習会を開催いたしました。 

 

今回の講習会テーマは「コグニサイズリフレッシュ」 

当デイサービスでも大好評！運動と脳トレを同時に行う「コグニサイズ」を  

コグニサイズインストラクターの資格を持つスタッフと一緒に実施しました。 

 

当日は３０名近くの方にご参加いただき、真剣に、時には笑いもありながら、

みんなで楽しく９０分間、体と頭を動かしました！ 

ご参加いただいた皆様からは、「疲れたけど楽しかったわ」と感想をいただき

ました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

https://www.tenmori733.jp/                                                                                                                                                      

在宅介護講習会のお知らせ 

日時：令和８年７月１１日 １３時３０分～１５時 

場所：天王森の郷 多目的ホール 

内容：「男性目線・女性目線で考える 防災」 
 

※熱中症警戒アラートをチェック  ※見守り声掛け 

※適切にエアコンを使おう     ※こまめに水分・塩分を補給 

 

発行元 社会福祉法人たちばな会 特別養護老人ホーム天王森の郷 

〒245-0016 泉区和泉町 733番地 電話：045-804-3311 FAX:045-804-5005 

※ホームページやｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑにて施設内の詳しい情報を公開していますので、是非ご覧ください 

天王森の郷では、居宅介護支援センターへの介護保険に関するご質問等や特別養護老人ホーム 

・ショートステイ・デイサービスのご質問.ご見学等を随時受け付けております。 

特別養護老人ホーム デイサービスセンター 

令和 8年 7月発行 【天王森の郷 
インスタグラム】 

 

【社会福祉法人たちばな会ホームページ】 

 

 

https://www.tenmori733.jp/

