
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「老人ホームや介護施設ではどんな食事が提供されるの？」 

「介護施設に入居する前に食事関係で確認すべきポイントは？」 

このような疑問をお持ちの方はいらっしゃいませんか？  

老人ホームや介護施設で提供する食事は利用者の健康状態や   

好みに合わせて、食べやすく考えられた高齢食と、一人一人の状態

にあった、なるべく飲み込みしやすいように工夫された介護食を提供

しています。 

そこで今回の介護講習会では、「天王森の郷」で提供している食事

内容の紹介や介護食の試食、そして栄養補助食品の活用方法に  

ついてお話しします。是非、興味のある方はご参加下さい。 
 

記  

日 時：令和 8 年 9 月 12 日 (土)  
１3：3０～１5：15 

場 所：特別養護老人ホーム 天王森の郷 多目的ホール 

講 師：栄養課 管理栄養士 三澤 弘子 

定 員：30 名（事前に申し込みをお願いします） 
内 容：介護施設ではどんな食事を食べているの？ 

          ● 「天王森の郷」で提供している食事とは?  

● 介護食の調理ポイントは？  

● 栄養補助食品の活用方法 

● 介護食の試食会  

【申し込み方法】 

直接、天王森の郷まで電話でお申し込みください。 

連絡先：０４５－８０４－３３１１（受付時間 8：30～17：30） 

                                 かわぐち・みさわ 

担 当 ：川口・三澤 
＊定員になり次第、受付を終了させていただきます。 


